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o Wer sind wir, wenn
sich alles verdndert?
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Eine Reise in das Mysterium der Menopause
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Die Menopause betrifft die Halfte der Weltbevolkerung — und
dennoch wissen wir erstaunlich wenig iiber diese wichtige
Lebensphase. Viele Frauen erleben Beschwerden, die ihren

Alltag stark beeintrachtigen und fiihlen sich damit allein.
Historische Vorurteile und Tabus haben dazu beigetragen,
dass die Menopause lange kaum erforscht wurde.

Der Film der Regisseurin Louise Unmack Kjeldsen nimmt
uns mit auf eine emotionale Reise in das Mysterium der
Menopause. Er bricht Tabus, hinterfragt Mythen und
Fehlinformationen und erdffnet neue Perspektiven auf
Korper, Gehirn und die Veranderungen durch
den Ostrogenriickgang.

Im Anschluss laden wir zum offenen Gesprach ein: Was
brauchen Frauen* in dieser Lebensphase? Was wiinschen sie
sich von ihren Arzt*innen und Partner*innen? Und wie kann

das Thema in der Gesellschaft behandelt werden?

Zu Gast ist , Inhaberin der ersten
Professur fiir geschlechtersensible Medizin in Deutschland
an der OVGU Magdeburg. Moderiert wird der Abend von
der Filmemacherin Eva-Luise Volkmann.

Ein Abend zum Zuhoren, Austauschen und Mitreden!

=
NDM i o
Heidehof SACHSEN-ANHALT #moderndenken

Mitteldeutsche STITtuNg Landeszentrale
Medienférderung fiir politische Bildung

Eintritt frei



