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Ein Film von  louise unmack kjeldsen 



+

menopause – zeit, darüber zu sprechen
dokfilm & gespräch

»mein neues altes ich«
eine reise in das mysterium der menopause

präsentieren:

Die Menopause betrifft die Hälfte der Weltbevölkerung – und 
dennoch wissen wir erstaunlich wenig über diese wichtige 
Lebensphase. Viele Frauen erleben Beschwerden, die ihren 
Alltag stark beeinträchtigen und fühlen sich damit allein. 
Historische Vorurteile und Tabus haben dazu beigetragen, 

dass die Menopause lange kaum erforscht wurde.

 Der Film der Regisseurin Louise Unmack Kjeldsen nimmt 
uns mit auf eine emotionale Reise in das Mysterium der 

Menopause. Er bricht Tabus, hinterfragt Mythen und 
Fehlinformationen und eröffnet neue Perspektiven auf 

Körper, Gehirn und die Veränderungen durch 
den Östrogenrückgang. 

Im Anschluss laden wir zum offenen Gespräch ein: Was 
brauchen Frauen* in dieser Lebensphase? Was wünschen sie 
sich von ihren Ärzt*innen und Partner*innen? Und wie kann 

das Thema in der Gesellschaft behandelt werden?

Zu Gast ist Prof. Dr. Ute Seeland, Inhaberin der ersten 
Professur für geschlechtersensible Medizin in Deutschland 

an der OVGU Magdeburg. Moderiert wird der Abend von 
der Filmemacherin Eva-Luise Volkmann.

 
Ein Abend zum Zuhören, Austauschen und Mitreden!

dienstag, 22.09. um 19.00 uhr
oli kino magdeburg
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